UBND XA PHU TIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM CHi HUY PHONG, Péc lap - Tw do - Hanh phiic
CHONG DICH COVID-19 )
34: 02 /IPA-TTCH- PCDCOVID-19 Pha Tien, ngay 30 thang 8 nam 2021
PHUONG AN

To chirc cach ly y té viing c6 dich COVID-19
trén dia xa Phu Tien

A.PAC PIEM CHUNG
I. Muc dich:
Khoanh viing, cach ly y té toan bo ving dich, dap dich triét dé, khong dé
dich lay lan sang cac dia phuong khac.
- Pam bao an ninh, an toan va doi séng an sinh, xa hoi cua nhan dan trong
khu vuc duoc cach ly.
I1. Nguyén Tic:
- Bang luat phép
- Thuc hién nguyén tac 4 tai chd: Chi huy tai chd, luc luong tai chd, Co so
vat chat tai chd va hau can tai chd.
I11. Co sé phap ly
1. Lugt phong chang bénh truyén nhiém nam 2007;
2. Quyét dinh sé 173/0P-TTg ngay 01/02/2020 cua Thui fuéng Chinh phu
vé viéc cong bé dich viém dwong hd hdp cap do ching méi cua vi rat Corona;
3. Ngh; quyét sé6 16/NQ-CP ngay 08/02/2021 ciia Chinh phii quy dinh vé
chi phi céach ly y té, kham, chiza bénh va mét sé ché dé déc thi trong phong,
chéng dich COVID-19;
4. Ngh;i quyét sé 45/NQ-CP ngay 16/4/2021 cia Chinh phu Phién hop
trién khai cong viéc cia Chinh pha sau khi dwoc Kién toan tai Ky hop the 11,
Qudc hgi khoa XIV;
5. Chi thi sé 05/CT-TTg ngay 28/01/2021 cua Thu tuwéng Chinh phii vé
mét sé bién phap cdp bach thuc hién phong, chéng dich COVID-19;
6. Céng dién so 570/CP-TTg ngay 02/5/2021 cua Thu twéng Chinh phu
vé viéc chan chinh, nang cao hiéu qud céng tac phong, chong dich COVID-19;
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7. Thong b&o sé 98/TB-VPCP ngay 08/5/2021 cia Van phong Chinh phu
vé Thong bao két ludn ciia Thi fuéng Chinh phii Pham Minh Chinh tai cudc hop truec
tuyén toan quaéc cia Ban Chi dao quéc gia phong, chéng dich COVID-19;

8. Quyér dinh sé 1551/0P-BYT ngay 03 thdng 4 nam 2020 cua Bé truéng
BG Y té vé viéc ban hanh “Huwdéng dan té chirc cach ly y té tai co sé kham, chia
bénh trong phong, chong dich Covid-19”;

9. Quyét dinh s6 2008/0P-BYT ngay 26/4/2021 ciia B3 Y té ban hanh Hudng
ddn chdn dodn va diéu tri COVID-19 do chuing vi rdt Corona méi (SARS-CoV-2);

10.Can cir Nghi quyét s6 86/NQ-CP ngay 06/8/2021 ciia Chinh phui vé céc

giai phap cdp bach phong, chong dich COVID-19 dé thuc hién Nghi quyét so
30/2021/QH15 ngay 28/7/2021 cia Quéc hgi khda XV:

11.Can cir Quyét dinh s6 447/0P-TTg ngay 01/4/2020 cua Thu tuéng Chinh
phui vé viéc cdng bé dich COVID-19;

12. Cén cir Céng dién s6 1102/CD-TTg, ngay 23/8/2021 cua Thi tuéng
Chinh phu: vé viée ting cuong cac bién phap phong, chong dich COVID-19 trén
todn quac.

13. Quyét dinh so: 24 -OB/DU ngay 30/8/2021 ciia Pang x& Phu Tién vé viéc
thanh Igp Ban Chi dao phong, chong Covid-19 x& Pha Tién.

V. Quy mo

Quy md khoanh viing céch ly y té tly theo tinh hinh dich thuc té vé sb ca
méac COVID-19 va sb ngudi tiép xuc vong 1 (F1) tai x4 lya chon quy md 1a xém
ban.

V. Thei gian cach ly

Cach ly ti thiéu 21 ngay ké tir ngay thuc hién cach ly. Tuy theo dién bién
tinh hinh dich va nguy co lay lan trong viing cach ly ma thoi gian cach ly c6 thé
kéo dai hon.

VI. Quyét dinh thiét 1ap vang céch ly

Trinh Chu tich UBND hoic Chi huy truéng phong, chéng dich COVID-
19 cap huyén ra Quyét dinh thiét lap ving cach ly trén co s& dé nghi cua Trung
tam Y té trong d6 néu rd dia diém, thoi gian, pham vi viing céch ly.

B. PHUONG AN CACH LY

1. Thoi diém xem xét va tham quyén ban hanh quyét dinh thiét Iap
vung céch ly y té

1.1. Thei diém xem xét thiét Iap vang cach ly y té
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Khi phét hién ca bénh COVID-19 dang séng trong cong dong dan cu, sau
khi diéu tra dich t& cho thay ca bénh d6 tiép xUc véi nhiéu nguoi cling séng trong
khu vuc do.

1.2. Tham quyén ban hanh quyét dinh thiét 1gp ving cach ly y té

Quyét dinh caa Chu tich UBND hoic Truéng Ban Chi dao phong, chong
dich COVID-19 cip huyén ban hanh Quyét dinh thiét 1ap ving cach ly trén co s&
dé nghi cua Giam ddc Trung tdm Y té, trong d6 néu rd dia diém, thoi gian, pham
vi vung céach ly.

2. To chirc cac hoat dong

2.1. Cong tac truyén théng trieéc khi thec hién céach ly

Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19 (Trung tdm chi huy phong
chdng covid-19 x& t6 chirc truyén théng bang nhiéu hinh thirc dén ting ho dan
dé quan triét chu truong, tuyén truyén, van dong toan thé can bo, dang vién, nhan
dan tao sy dong thuan va ang ho viéc thiét 1ap ving cach ly y té, cu thé 1a:

- Truyén théng vé muc dich, y nghia, sy can thiét ciia viéc 1ap ving cach ly y
té;

- Truyén thdng, van dong nhan dan vé vai tro, trach nhiém cong dan va
trach nhiém x& hoi cuia mdi ngudi va moi gia dinh trong viéc thuc hién cach ly
chdng dich.

- Phat dong phong trao toan thé nhan dan tham gia phong chéng dich bénh.

2.2. Thiét 1dp chét, tram kiém soét ra/vao ving cach ly

Ban Chi dao xa ra Quyét dinh thanh 1ap cac t6 phan ang nhanh va phan
cdng trach nhiém cu thé dé t chirc, thuc hién cac nhiém vu phuc vu cho cong tac
cach ly. Theo d6 cac to phan tng nhanh phai dam bao thuc hién cac noi dung can
thiét nhu:

- Khao sat dia ly, dia hinh, dia vat toan vung cach ly.

- V& so do toan bo duodng chinh, duong hém, duong lang, 16i mé, ngd,
ngach ra/vao vung céach ly.

- Lap so d6 chét, tram kiém soét tai tit ca dudng chinh, duong lang, 16i mo,
ngd, ngach ra/vao vung cach ly.

- Phan cdng va bé tri luc luong tai cac cht/tram kiém soat.

- Thanh phan chét/tram kiém soat bao gdom: cén b cdng an, quan su, can
bo X4, can bo y té, dan quan, cac doan thé, trong d6 chdt truang 1a can bo cong
an.
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- Nhiém vu cta chét/tram kiém soét:

+ Kiém soat chat ché va han ché ti da nguoi ra, nguoi vao ving cach ly.
Nguoi ra/vao ving cach ly phai duoc s ddng y cua chinh quyén dia phuong.

+ Lap danh sach, do than nhiét, quan sét tinh trang stc khoe tat ca nguoi
duoc phép ra/vao vung céch ly.

+ Y&u cau tat ca nhimg nguoi duoc phép vao vung cach ly phai deo khau
trang va khir khuan tay bang dung dich sat khuan; khi ra phai thao bo khau trang
da sir dung va thu gom vao noi quy dinh tai chét kiém soét, khir khuan tay biang
dung dich sat khuan va deo khau trang mai.

+ Kiém soét vat pham, dong vat, thuc pham va cac hang hda khac cé kha
nang 1ay truyén dich bénh.

+ Kiém soéat, khir tring toan bo phuong tién dugc phép ra/vao ving cach
ly.

2.3. Ddam bdo an ninh, an toan, trdt te trong vang cach ly

- Xin y kién chi dao ciia Cong an huyén, chi dao va phdi hop voi cong an
x4 trién khai cac bién phap dam bao an ninh, an toan, trat tu cho nguoi dan trong
viing céch ly, c6 thé huy dong lee luong dan quan tu vé, dan phong tham gia thuc
hién nhiém vu.

- Pam bao cong tac phong chéng chay né trong ving cach ly.

- Khéng to chirc cac hoat dong, su kién tap trung dong ngudi nhu vui choi,
giai tri, 18 hoi, sy kién dn udng dong nguoi ... trong ving cach ly.

- Thdng bao cho hoc sinh, gido vién, nguoi lao dong trong vung cach ly
hoc tap, lam viéc bén ngoai vung cach ly dugc nghi va khong di ra ngoai ving
cach ly trong subt thoi gian cach ly.

2.4. Dam bdo an sinh x& hgi trong vung cach ly

UBND x4 cd khu vuc duoc céch ly phdi hop véi cac co quan chirc ning
dam bao cac nhu cau thiét yéu vé an sinh xa hoi cho ngudi dan trong viing cach
ly théng qua viéc cung tng, thiét lap cac diém ban hang binh 6n gia trong khu
vuc cach ly thay cho viéc hop cho dé cung cap:

- Nhu yéu pham.

- Luong thyc, thuc pham.

- Nang luong, xang dau.

- Thuéc chira bénh thiét yéu.
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- Pam bao cung cép du dién, nude sach sinh hoat.

- bam bao viéc thu gom va xur ly rac thai sinh hoat.

- Cung ng trang bi phong bénh ca nhan: khau trang, xa phong, cac chat
sat khuan thong thuong.

- Cung ung cac nguyén vat liéu khac nhu vat liéu xay dung, vat liéu dién,
nudc ...

- bam bao vé sinh trong hoat dong mai tang va hoa tang theo quy dinh

- Hb tro sinh hoat phi cho ngudi dan trong viing céch ly néu dia phuong c6
diéu kién.

3. Thuc hién cac hoat dong y té trong vung cach ly

3.1. Thiét Iap hé thong giam sat phat hién chi dgng bénh dich tai cong dong

- Lap danh sach toan bo cac hd gia dinh va cac thanh vién gia dinh trong
vung cach ly.

- Huy dong nhan luc c6 thé 1a Cong tac vién Dan sb-Y té, y té thén ban, to
tredng dan phé, truéng thon, hodc hoi vién hoi phu nit, hoi cuu chién binh, doan
vién thanh nién tinh nguyén, ... trong xa, phuong thanh lap cac nhom giam sat,
it nhat mdi nhom 2 ngudi.

- Lap danh sach phéan céng cac nhdm chiu trach nhiém gidm sat strc khoe
ting ho gia dinh. TUy theo sb luong ho gia dinh trong khu vuc cch ly dé phan
cong nhan lyc cho phu hop.

- T6 chirc tap huan ngan gon vé cach thic thyc hién gidm sét tai ho gia dinh
va giao nhiém vu cho tat ca céac thanh vién (Phu luc 1).

- Cung cap cac biéu mau giam sat, nhiét ké, khau trang va dung dich sét
khuan tay cho cac nhom giam st.

- Xay dung ban tin ngan phat trén loa truyén thanh hang ngay “Thong béo
cho ngudi dan vé hoat dong theo ddi stc khoe ho gia dinh” dé nhan dan biét va
hop tac (Phu luc 2).

- Cung cap sb dién thoai duong day nong bao dich cho toan thé nhan dan
trong vuing cach ly biét dé nguoi dan chu dong thong béo khi ban than hoic nguoi
trong gia dinh ¢ biéu hién nghi mac bénh.

- Hang ngay, nhém giam sat “ra tirng ngo, go tirng nha” thuc hién do than
nhiét, hoi ting ngudi tai ho gia dinh vé tinh hinh sic khoé dé phat hién ngay
nhitng ngudi ¢ dau hiéu nghi ngo mac bénh. Ghi chép két qua vao Bang theo dbi
sic khoe ca nhan trong ho gia dinh hang ngay (Phy luc 3- Biéu mdu 1).
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- Xin hd tro caa Trung tdm Y té phan cong cén bo y té cung can bo y té xa
cam chét tai Tram Y té (TYT) noi cach ly hodc ¢ ving céch ly y té dé nam bat
théng tin vé dich bénh va dam bao viéc kham chita bénh, cap cau cac bénh thong
thuong cho nhan dan.

- Khi phét hién truong hop nghi ngd mac bénh tai ho gia dinh, nhém giam
sat cho bénh nhan deo khau trang va béo cdo ngay bang dién thoai cho TYT xa.

- Ra soét, 1ap danh sach toan bo nhimg ngudi tiép xdc gan vai ca bénh xac
dinh hoac ca bénh nghi ngo.

- TYT x& bao cao va phdi hop véi TTYT huyén dua ngay bénh nhan nghi
ngo MAc bénh ciing nhu nhitng nguoi tiép xc gan dén co so cach ly, diéu tri va
ldy mau xét nghiém theo quy dinh.

- Hang ngay nhém giam sat ho gia dinh tong hop bao céo cudi ngay gui
cho TYT x& (Phu luc 3-Biéu mau 2a). TYT xa tong hop bao cao hang ngay cho
TTYT huyén (Phy luc 3-Biéu mdu 2b).

3.2. Té chac cach ly y té

Trong ving céch ly can thuc hién cac bién phap cach ly y té ddi véi ca nhan
nghiém ngat hon so vdi cac noi khac, cu thé nhu sau:

3.2.1. Ca bénh xdc dinh mdc COVID-19

Khi ¢6 ca bénh dugc xac dinh, chuyén bénh nhan dén cach ly va diéu tri tai
co so' Y té theo quy dinh hién hanh, Ké hoach s6 38/KH-UBND ngay 26/02/2021
cua Uy ban nhan dan tinh Thai Nguyén vé Ké hoach dap tng véi tiing cap do dich
COVID19 trén dia ban tinh Thai Nguyén va chi dao cy thé cia Ban Chi dao tinh.

3.2.2. Nhom tiép xtc gan véi ca bénh xdc dinh

- Déi Vdi ngwoi séng trong cing hé gia dink véi ca bénh xdc dinh va nhing
ngueoi tiép Xuc gan truc tiép khac: chuyén cacgh ly tap trung tai co sé cach ly tap
trung téi thiéu 21 ngay ké tir ngay tiép xGc 1an cudi véi ca bénh xac dinh. - DA
V6i nhitng ngueoi tiép XUc gan véi nguoi tiép xdc gan véi ca bénh xdc dinh hodgc
ngueoi song trong cing hé gia dinh véi ca bénh xdc dinh (ban bé, hang xém, cling
nhém lam viéc,...): Cach ly va theo doi chat ché tai nha, duoc theo dbi suc khoé
hang ngay va lay mau xét nghiém theo quy dinh. Khi phét hién c6 céc triéu chiing
nghi ngd méc bénh thi chuyén dén céch ly tai co so' y té va ldy mau dé xét nghiém
SARS-CoV-2.

3.2.3. Ca bénh nghi ngo mdc COVID-19

Cho bénh nhan deo khau trang va dua di cach ly ngay tai co s y té hoic
co sd cach ly tap trung va tién hanh ldy mau xét nghiém theo quy dinh.



7
3.2.4. Nhoém tiép xtc gan véi ca bénh nghi ngo

Y&u cau cach ly tai nha, huéng dan cach ty phong bénh, tu theo ddi suc
khoé trong khi cho két qua xét nghiém cua ca bénh nghi ngd va c6 sy cam két cua
ngudi cach ly vai chinh quyén dia phuong (Phu luc 4).

- Néu ca bénh nghi ngo c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19:
&p dung cach ly nhitng ngudi ndy nhu nhom tiép xic gan véi ca bénh xac dinh.

- Néu ca bénh nghi ngo ¢ két qua xét nghiém am tinh: tiép tuc theo doi
suc khoé nhitng ngudi nay nhu nhirng ngudi dan khac trong vung cach ly.

3.2.5. Hoat déng xir Iy méi trong, kKhat tring khu viee 6 dich

- Bdi véi ho gia dinh bénh nhan COVID-19:

+ Cé&n bo y té h x4 truc tiép xur Iy moi truong, khir tring tai nha bénh nhan:
nén nha, tay nam ctra, ban ghé va bé mit cac dd vat khac trong nha bing dung
dich khtr trung chira 0,05% clo hoat tinh.

+ Phun khur trung dung dich khur trung chira 0,1% clo hoat tinh cac khu vuc
khac nhu khu bép, nha vé sinh, san, xung quanh nha ...

+ Tt nhat nén dong cong, cira nha bénh nhan khong cho nguoi ngoai ra
vao nha trong khi bénh nhéan va thanh vién gia dinh bénh nhan dang duoc cach ly
tai co sy té hodc co so cach ly tap trung.

- Béi voi ho gia dinh lién ké xung quanh: Céc ho lién ké xung quanh phai
duoc khir tring: lau nén nha, tay nam cira, ban ghé va bé mit cac d6 vat khéac
trong nha bang dung dich khtr triung chira 0,05% clo hoat tinh; Phun khtr tring
dung dich khtr tring chira 0,1% clo hoat tinh cac khu vire khac nhu khu bép, nha
V¢ sinh, san, xung quanh nha ...

- Pbi voi ho gia dinh ca bénh nghi ngo: X 1y nhu ddi voi ca bénh xéac dinh.

- Béi véi cac khu vuc khac: Tong vé sinh duong lang, duong phé, ngd,
x6m, tién hanh phun khir tring dung dich kht tring chira 0,1% clo hoat tinh
nhitng noi c6 nguy co 6 nhiém ...

- Phan loai, thu gom va xu ly rac thai sinh hoat:

Viéc phan loai, thu gom va xu ly rac thai sinh hoat tai cac hg gia dinh duoc
thue hién giéng nhu phan loai, thu gom va xir ly rac thai y té 1ay nhiém.

3.3. Té chirc cac hoat dgng khdm bénh, chiza bénh va chiam séc sirc khée
cho nhan dan vung cach ly

Trong thoi gian cach ly, ngudi dan trong vung cach ly khéng ra khoi ving
cach ly, do vay nganh y té phai bao dam céng tac y té thiét yéu, bao gdm: cap
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ctru, kham bénh, chira bénh thong thuong, bénh man tinh, cac dich vu y té, tiém
chung cho mot sé nhom ddi twong dic biét, cham soc giam nhe, v.v...Dé bao dam
cho ¢6ng tac nay, can trién khai cac hoat dong sau:

- Pbi véi truong hop cap ciu: Tuy theo tinh trang bénh, nhan vién y té nhan
dinh dé van chuyén bénh nhan dén co so'y té phu hop dé xir tri va diéu tri cho
bénh nhan. Tuy nhién, can luu ¥ bénh nhan dén tir ving dang cach ly y té vi vay
tuan tha nghiém ngat viéc phong hé c& nhan cho nhitng ngui tiép xUc truc tiép
cling nhu cong tac khir khuan dung cy, méi trudng tai noi bénh nhan duoc diéu
tri cap ciru. Khi bénh nhan di on dinh thi chuyén bénh nhan dén cach ly va tiép
tuc theo ddi, diéu tri tai cac co sd y té phi hop.

- D6i v6i cac bénh thong thuong: Can bd dugc phan cong theo ddi va giam
sét strc khoé hiang ngay bao céo tinh trang bénh cho can bo y té xa; can bo y té x4
truc tiép dén tham kham. Tuy theo mirc do bénh ma can bo y té x& co thé diéu tri
cho bénh nhan hoic yéu cau hd tro tir tuyén trén dén diéu tri truc tiép hoic dé
nghi van chuyén bénh nhan dén co so y té phii hop dé diéu tri. Trong qua trinh
tiép xuc, tham kham, van chuyén va diéu tri phai dam bao nguyén tic phong ho
ca nhan va khir khuan theo quy dinh dé tranh lay nhiém.

- Déi véi bénh man tinh: Phéi hop Bénh vién Pa khoa huyén dé cap phét
thudc tai nha cho bénh nhan, sb thudc duoc cap it nhat phai dung du cho dén hét
thoi gian cach ly theo quy dinh. Riéng ddi véi thudc Methadone thi can bo cap
phét thudc ciia co so diéu tri Methadone sé& truc tiép mang dén va cho uéng hang
ngay.

- Tiém chang: Tam hodn viéc tiém chung thuong xuyén trong thang tai
vung cach ly cho dén khi hét thoi gian cach ly dé tranh anh huéng caa céc phan
{rng sau tiém chung tGi cdng tac giam sat va phong chéng dich tai viing cach ly.

3.4. Hoat dgng truyén théng phong chéng dich trong viing cach ly

- Truyén théng van dong nhan dan vé vai tro, trach nhiém cua mdi nguoi
dan can dong gop cho cong tac phong chdng dich COVID-19, dic biét trong viéc
ddng thuan thuc hién cach ly tai vang dich.

- Cap nhat tinh hinh dich bénh tai dia phuong, dam bao bam sét dién bién
cua dich bénh truyén thong cho nguoi dan dia phuong trong ving duoc céch ly
dé 6n dinh tinh hinh,

- Truyén théng vé su vao cudc tich cuc cua cac cac cap ay dang, chinh
quyén, nganh Y té trong viéc cha dong trién khai cac bién phap phong, chéng
dich bénh COVID-19 d nhan dan yén tam.
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- Tuyén truyén cac bién phap phong, chdng dich COVID-19 trén dia ban,
x4 cu thé: Truyén thdng rong rdi cac vin ban chi dao; huéng dan viéc phong,
chdng, &ng pho véi dich bénh caa nganh y té; cac khuyén cao phong, chng dich
bénh dén tirng x6m va timg ngudi dan dia phuong.

- Phé bién kién thirc; phét to roi, cung cap tai liéu huéng dan phong, chéng
dich COVID-19 va huéng dan cac ho gia dinh vé cach phong, chdng dich bénh.

- Phéi hop quan 1y cac tin ddn, théng tin thiéu chinh xé&c vé tinh hinh dich
bénh tai dia phuong, ngan chan kip thoi cac théng tin sai léch.

- Néu guong mot s6 ca nhan, ho gia dinh tiéu biéu nghiém chinh thuc hién
day du cac bién phap phong, chdng dich bénh, ciing nhu cach ly tai dia phuong.

4. Kiém tra, giam sat

Thanh l1ap ddi lién nganh vai thanh vién gom can bo chinh quyén, cac ban
nganh, doan thé hang ngay di kiém tra, giam sat, don doc, tuyén truyén cong tac
phong chong dich trong ving cach ly.

5. Dw tru kinh phi

Kinh phi hoat dong phong chéng dich tir ngudn ngan sach nha nude, dugc
bé tri trong kinh phi hoat dong thuong xuyén, kinh phi du phong phong, chéng
dich cuia x& va cac ngudn kinh phi hop phép khac./.

Noi nhén: CHI HUY TRUONG

- Thudng truc huyén uy; 7

- Thudng truc Pang;
- BCb UBND huyén;
HU TICH U BN D

- Cac thanh vién BCD;
- 6 Xx0m Trén dia ban;
- Luu: VP.BCH,TYT

Ngd Tuin Son
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Phu luc 1

HUONG DAN GIAM SAT THEO DOI SUC KHOE TAI CONG PONG
DANH CHO NHOM GIAM SAT HQ GIA PINH

(Ban hanh kem Phwong dan Sé: :02/PA-TTCH ngay 30/8/2021
cua Trung tam chs huy, phong, chong dich COVID-19 xa Phu Tien)

I. Muc dich: Phat hién sém nhiing truong hop nghi ngo mac bénh COVID-19
tai cong dong deé to chirc cach ly kip thoi.
I1. Nhiém vu ciia nhém giam sat h¢ gia dinh:

Hang ngay thuc hién cac viéc sau:
1. Thyc hién kiém tra than nhiét cac thanh vién trong ho gia dinh dugc phan
cong
2. Phét hién cac triéu chitng nghi ngd méac bénh COVID-19 cua timg nguoi
trong ho gia dinh nhu: sot; ho; khé thd; s6 mui-dau hong, dau méi nguoi. . ..

3. Bao céo két qua giam sat sic khoe ho gia dinh cho tram y té xa
I11. Noi dung thuc hién

Chuan bj trude khi di giam sat: danh sach ho gia dinh dugc phan cdng giam
sat; nhi¢t ke; bieu mau giam sat; so dién thoai ctiia nguoi phu trach; khau trang,
dung dich sat khuan tay.

Bén ting ho gia dinh dugc phan cong thyc hién viée do nhiét d6 co thé va ghi
vao phieu gidm sat theo ddi suc khoé hang ngay

Quan st thé trang, hoi céc trigu chang nghi ngd mac bénh cua timg nguoi
trong hd gia dinh nhu: sot; ho; kho tho, chay miii-dau hong... va ghi vao phicu
gidm sat theo ddi suc khoé hang ngay.

Huéng dan cho thanh vién trong ho gia dinh tu theo di sic khoé, cung cap
s6 dién thoai caa thanh vién doi giam sat dé nguoi dan chu dong thdng béo
ngay khi xuat hién céc biéu hién nghi ngo mac bénh. Khi nhan dugc théng tin
vé ngudi nghi ngd mac bénh, nhém giam sét phai bao cao NGAY bang dién
thoai cho Tram Y té x4.

Thuc hién truyen thdng, khuyen cao phong chong bénh COVID-19 cho hg gia
dinh (trao doi tuc tiep, to roi ...).

Khi phat hién nguoi cd céc biéy hién, tri¢u chang nghi ngo mac bénh tai ho
gia dinh phai bdo cao NGAY bang dién thoai cho Tram Y té xa.

Thuc hién bao cao hang ngay theo mau gui tram y té xa.
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Phu luc 2

‘ THONG BAO CHO NGUOI DAN ‘
VE HOAT D(:)NSS THEO DOI SU’Q KHOE HQ GIA PINH
(Dung de phat trén loa truyén thanh cua xom)

(Ban hanh kem Phwong dn Sé: :02/PA-TTCH ngay 30/8/2021
cua Trung tam chs huy, phong, chong dich COVID-19 xa Phu Tien)

Dé chu dong phat hién som nguoi nghi ngd mac bénh tai ting ho gia dinh
nham céch ly kip thoi phong, chéng dich bénh COVID-19, Ban chi dao cham soc
sic khoé nhan dan x& hang ngay sé td chirc theo ddi tinh trang sirc khoé, do nhiét do
co thé cua timg ngudi & cac ho gia dinh trong toan xa. Kinh dé nghi toan thé ba con
nhan dan phéi hop dé thuc hién tét viéc nay.

Bén canh d6 dé nghi mdi ngudi trong ho gia dinh can ty theo ddi sic khoé
néu phat hién c6 mot trong cac dau hiéu nhu: sét hoic ho hoic chay miii - dau hong
hoac kho thé hodc dau moi nguoi thi dién thoai bdo ngay cho Tram Y té x& biét theo
sb dién thoai: 00972339625 hoic 0979845706

Xin trén trong cam on!



(Ban hanh kém Phwong dn s6:02/PA-TTCH ngay 30/8/2021

Phu luc 3 - BIEU MAU 1

12

BANG THEO DOI SUC KHOE CA NHAN
TRONG HO GIA PINH HANG NGAY

cua Trung tdm chi huy, phong, chéng dich COVID-19 x& Pha Tién)

Ho tén nguoi dugc theo doi:

Ho tén can bo theo doi:

Ngay bt dau theo dbi:

Ho tén chu ho:

S6 dién thoai cha ho:

SPT nguoi dugc theo doi:

Ngay giam sat

Than nhiét
do duoc*

C6 triéu chung nghi ngd méc
bénh: (Sét; ho; dau hong; s6
miii-dau hong; dau nguoi -
mét moi én lanh; khé tho)

Néu c6 ghi rd

Suc khoé binh
thuong (Khéng ¢
triéu chiing nghi
ngd); Néu khong cé
ghi "BT"

Cabénh
nghi
ng(‘),**

Ngay 1

Ngay 2

Ngay 3

Ngay 4

Ngay 5

Ngay 6

Ngay 7

Ngay 8

Ngay 9

Ngay 10

Ngay 11

Ngay 12

Ngay 13

Ngay 14

Ngay 20

Ngay 21

Ghi chu: S: sang, C: chiéu | * Ghi rd nhiét dg do duoe | ** Pdnh dau "X" néu Co
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Phu luc 3 - BIEU MAU 2a
BAO CAO TONG HOP THEO DOI SUC KHOE HOQ GIA PINH
(Danh cho nhom giam sat)
(Ban hanh kém Phwong dn s6:02/PA-TTCH ngay 30/8/2021
cua Trung tdm chi huy, phong, chéng dich COVID-19 x& Pha Tién)

)
NhOm gidm S&t: .........cccceeu.es. Tong s6 ho gia dinh theo dit......oovvveeeeevieeeeeeeeeeeeeeeean,
1 Ngay theo doi (ghi rd ngay/thang/nam):
2 S6 nguoi duoc theo ddi trong ngay:
3 S6 ngudi ¢6 siic khoé binh thudng trong ngay:
4 S6 ngui ¢6 triéu chung sét (trén 37,5°C) trong ngay:
5 S6 ngudi €6 céc trieu chung nghi ngo khac trong ngay:

Danh sach nguoi sot, hoiic co c&c triéu chieng nghi ngo méic bénh trong ngay (néu co):

TT

Ho va tén

Tubi

Gigi

Dia chi
(Thén, 4p
doi, t6
dan phd)

S6 dién
thoai

Phéan loai trwong hep

So6t

(ghi rd nhigt
do do dwoc)

Triéu chieng khéc
(ghi r6 triéu ching)

10

nam2021

NGUOI BAO CAO
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Phu luc 3 - BIEU MAU 2b

BAO CAO TONG HQP THEO DOI SUC KHOE HOQ GIA PINH
(Danh cho Tram Y té x4)

(Ban hanh kém Phirong dn s6:02/PA-TTCH ngay 30/8/2021
cua Trung tam chi huy, phong, chong dich COVID-19 xa Phu Tien)

TEN XA v, Téng sé ho gia dinh theo dbi:
1 Ngay theo doi (ghi ro ngay/thang/nam):
2 S6 nguoi duoc theo ddi trong ngay:
3 S6 ngudi ¢6 stiic khoé binh thudng trong ngay:
4 S6 ngudi ¢o triéu chang sét (trén 37,5°C) trong ngay:
5 S6 ngudi ¢ céc trieu chung nghi ngo khac trong ngay:

Danh sach ngudi sét, hoic co cac triéu chieng nghi ngé mic bénh trong ngay (néu co):

Pia chi Phan loai truong hop

(Thén, 4p |  S6 dién Sét
doi, to thoai (ghi rd nhigt
dan pho) do do dwoc)

TT Ho va tén Tudi | Giéi Triéu chieng khac

(ghi r6 triéu chang)

10

Ngay........ thang........ nam 2021

NGUOI BAO CAO
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Phu luc 4

MAU BAN CAM KET THUC HIEN CACH LY Y TE TAI NHA
(Ban hanh kém Phirong dn s6:02/PA-TTCH ngay 30/8/2021
cua Trung tam chi huy, phong, chong dich COVID-19 xa Phu Tien)
)

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
boc lap - Tw do - Hanh phac

BAN CAM KET
Thuec hién cac bién phap cach ly y té tai nha/noi luu tra
dé phong, chong bénh COVID-19

Ho va tén ngudi duoc cach ly: ..o

Ho va tén chu ho gia dinh c6 ngudi duge cachly: ...,

DA O s

DIN thoai: ... e,

Dé chii dgng phong, chong bénh COVID-19, t6i va gia dinh xin cam két véi Chinh quyén dia
phwong thuc hién tét cac bién phap céach ly y té tai noi ¢/ noi luu tri, cu thé nhw sau:

1.

o > N

Thyc hién nghiém cac bién phap phong, chong dich bénh theo yéu cau cia Chinh quyen
dia phuong va hudng dan cua nganh Y te.

Chap hanh viéc ty cach ly tai nha dung thoi gian quy dinh.
Khéng ra khoi noi ¢, noi luu tri trong sudt thoi gian cach ly.
Khong té chie lién hoan dn udng, hoat dong déng ngudi tai noi ¢, noi luu tra.

Céc ca nhan trong ho gia dinh chap hanh nghiém viéc tu theo ddi strc khoe, khdng giau
bénh va thong bao ngay cho can b¢ y t€ xa, thon khi co mét trong cac tri¢u ching nghi
ngo mac bénh: sot (nhiét do trén 37,5° C); ho; kho tho; s6 mili-dau rat hong ...

Céa nhén va ho gia dinh hang ngay thuc hién cac bién phap vé sinh phong bénh:

- DPeo khau trang; thudng xuyén rira tay bang xa phong.

- Gilt nha ctra thong thoang, vé sinh trong nha: lau cac q‘é dung vat dung, ban ghé,
nen nha, tay nam cura... bang cac chat khir trung, chat tay rira thong thuong.

Cac thanh vién trong gia dinh dong vién, chia s¢, gitp d& nhau, yén tam thyc hi¢n viéc

cach ly trong suot thoi gian theo doi.

T6i va gia dinh cam két thyuc hién dung cac noi dung trén, néu vi pham xin chiu moi trach

nhiém trudc phap luat./.

S6 dién thoai thdng bao khi c6 ddu hiéu nghi ngd mac bénh: ..............ccooooeiiiii..

cev v, NEQAY ... thang ... nam 2021

Ngwoi dwoc cach ly  Pai dién hg gia dinh Tram Y té x& UBND xa
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Phu luc 5
QUY TRINH TIEP NHAN NGUOl BENH PEN KHAM
TAI TRAM Y TE XA VUNG CACH LY

(Ban hanh kem Phwong dn Sé: :02/PA-TTCH ngay 30/8/2021
cua Trung tam chs huy, phong, chong dich COVID-19 xa Phu Tien)

Cac buéc thue hién

M0 ta

- Ngudi bénh ty 8én

-

ho hap (PK sb 1)

N
Nguoi bénh dén kham - Nhan vién y té, bao vé yéu cau deo khau trang
- Phét to khai thong tin
J
v - The}o quy trinh sang loc nguoi bénh Phu
P . R h luc dinh kem:
Tiép nhan nguai bénh + Chuyén ngay phong khdm nghi ng¢ theo
) 161 bén ngoai d6i voi cac truong hop nghi
ngo nhiem COVID-19 (yéu to dich té + dau
C6 ho, sét, dau Tricu chin hiéu ,lém sang), di theo dai bang cam
hond. mé cu chung + C&c trudng hop khac: kham & buong
oNng, mét khéc . %
........................ kham SO 2
- - _ - Can bo y t& hyéng dan/van chuyén nguoi
Chuyén nguoi bénh Chuyén nguoi bénh vao phong nghi ngd (di theo dai bang
vao phong kham bénh vao phong mau cam)
chuyén biét vé kham s 2

v

Kham lam sang, chan doan vao
vién nghi nhiém/ nhiém COVID-19

- Bac sy tham kham lam sang )
- bicu dydng lay mach, nhiét d9, huyét ap

A 4

Chuyén ngudi bénh 1én
BV tuyén trén (duoc phan cong)

- Béo cdo Lanh dao Tram Y té

- Goi bao xe 36n ngyoi bénh (Bién sb xe, dién
thoai xe)

- Béo cdo Bénh vién tuyén trén (dugc phan
cong) (dién thoai)

- Van chuyén ngyoi bénh 1én Bénh vién tuyén
trén duoc phéan cong

- Nhan vién y té ho tong la can bo ting cyong
tai Tram Y té trong kip truc

- Ban giao ngyoi bénh cho Bénh vién tuyén
trén duoc phan cong

Khtr khuan phdhg khdm mai
cudi ngay

- Sau khi da chuyén bénh nhan, nhan vién
quay trd lai thao khau trang, rira tay, thay
khau trang maéi
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Phu luc 6
QUY TRINH CHUYEN NGUOI BENH CAP CUU VA NHUNG NGUOI MAC
BENH THONG THUONG KHAC QUA KHA NANG PIEU TRI CUA TRAM Y
TE XA VUNG CACH LY LEN TUYEN TREN

(Ban hanh kém Phwong dn s6 :02/PA-TTCH ngay 30/8/2021
cua Trung tam chi huy, phong, chong dich COVID-19 xa Phu Tien)

Cac budrc thuc hién

MO0 ta

{Ngu’di bénh can chuyén tuyén }

- Ngudi bénh cap cau

- Ngudi bénh vuot kha nang diéu tri tai
Tram Y té

(phat khau trang cho ngudi bénh deo khi
dén kham)

Chuyén ngudi bénh 1én Bénh
vién tuyén trén dugc phan
cong

- B&o c4o Lanh dao Tram Y té, viét
gidy chuyén vién

- Goi bao xe d6n ngudi bénh (bién sb
xe, dién thoai)

- Bénh vién tuyén trén duoc phan cong
(dién thoai)

- Van chuyén ngudi bénh 1én Bénh
vién tuyén trén duoc phan cong

- Nhan vién y té ho tong 13 can bo ting
cuong tai Tram Y té trong kip truc

- Ban giao nguoi bénh cho Bénh vién
tuyén trén duoc phan cong. Pbi voi
nhimg nguoi bénh chuyén 1én tuyen
trén dé kiém tra nhu thai thiéu 4 01 thai
ra huyét, sang loc thai ky, xe cap curu
cho nguoi bénh dua vé Tram Y té
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Phu luc 7

DANH MUC THIET BI, VAT TU, PHUONG TIEN, CO SO VAT CHAT

CAN CHO TRAM Y TE XA VUNG CACH LY

(Ban hanh kém Phirong dn s6:02/PA-TTCH ngay 30/8/2021
cua Trung tam chi huy, phong, chong dich COVID-19 xa Phu Tién)

1. Khu vé sinh caa noi kham, sang loc ngwoi bénh cé triéu chirng ho,
sot, dau hong (duoc tach riéng).

2. Phwong tién, trang thiét bi tai khu vuc kham, sang lec

STT Noi dung X Ghi
So luwgng .
chu
1. | Xe thu thujt inox 2 tang dat trong céc 02
buong cach ly
2. | Nhiét ké dién tu 02
3. | May do duong huyét nhanh + que thir 01
4. | May dién tim 01
5. | Hop dung khan lau tay 05
6. | Tu dung phuong tién phong ho 01
7. | Tasay dung cu 01
8. | Giuong inox, chan, man (phong nhan vién 05
y t€ tang cuong)
9. |Bién bao, chi dan khu kham, sang loc
i A 1A  x 03
nguoi bénh lay nhiem
10. | Bién bao phong kham bénh ho, sot 01
11. | Chau dung hoa chat c6 nap day kin loai 20 03
lit
12. | Xe vé sinh (3 tang c6 mdc treo cay lau va
. A 02
tui dung dau lau)
13. | Hé thong raa, kha khuan xe 6 t6 van
chuyén nguoi bénh: bom ting &p, Vvoi xit, 01
binh phun tay hoa chat khur khuan cloramin
B, thiét bj xi khd
14. | May giat do vai 01 chiéc
15. | May say do vai 01 chiéc
16. | Khan lau bé mat tham hat tot 300 céi (3 mau

Xanh/délvglng, 50
cai cho moi mau)
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17. | Khan lau bé mat khéng tham 300 cai (3 mau
xanh/dé/vang, 100
cai cho mdi mau)

18. | Pau lau san nha 150 céi (3 mau

xanh/dé/vang, 60
cai cho mdi mau)

chat cloramin B sau khi pha

19. | Pau lau cho cay day khd 150 céi (3 mau
xanh/do/vang, 50
cai cho mdi mau)

20. | Cay day kho san nha 12 chiéc (3 mau
khac nhau,4 chiéc

cho moi mau)

21. | Cay lau san nha 12 chiéc (3 mau
khac nhau, 4 chiéc

cho moi mau)

22. | Chdi nhua quét san, vuon 03

23. | X6 lau nha 3 chiéc (3 mau

khac nhau)

24. | Thung gom do vai ban 240 lit c6 nap day 02

Kin
25. | Thung réc loai 30 lit 02
26. | Binh nhua (0,5-11it) c6 voi xit dé dung hoa 05

3. Danh muc: Phwong tién bao ho va chéng nhiém khuan: (si dung cho
60 ngwoi nghi nhiém dén kham, 02 bdc si, 02 diéu dwdng/ca x 2 ca/ngdy, trong 3

tuan):
STT Tén vat tu Pinh mirc Pon vi tinh|  S6 lwgng
1. [Jang ay i bang cao st I dbilngay doi 21
ung nhiéu lan
< . \ X 2 do6i/nguoi ~ 12500 dbi (25
2. |Gang khédm, dung 01 lan benh/Ngay 100c/hop hop)
< . 2 1 d6i/nguoi a A
3. |Gang tay vo khuan benh/ngay doi 1.260 dol
4. |Gang tay dai 1 d6i/ngay doi 21
A A 4 £ : 2 b/ nhan viény
5. [BO quan ao chong dich t&/4 nhan vién y Bo 170 b6
dung 01 lan S
te/ngay
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- B6 quan 4o theo Tiéu
chuan Chau Au: EN 13795-
2011

- B6 quan 4o theo Tiéu
chuan My: ASTM F2407-
06

Khau trang ngoai khoa
- Khau trang Viét Nam:
theo TCVN 8389-2:2010

3 chiéc/ nhan vién y
te /22 nhéan vién'y

te/ngay .
6 | Khau trang My theo Tiéu 3 chiéc/nguoi ¢l 5-200
chuan ASTM F2100-11 bénh/60 ngudi
- Khau trang Chau Au: theo bénh/ngay
tiéu chuan EN14683-2014
7 N{ﬁ phau thuat tram kin tai, |2 b(:)/nthiAn viér2 y t§/4 100 cai/tdi 200 f:éi (2
co nhan vién y té/ngay hop)
8 Baokgiéy phong mé, ding |2 bo/nhan vién y t§/4 100 d6i/hop 200 dbi (4
01 lan nhan vién y té/ngay hop)
1 chiéc/nhan vién'y
9. |Khau trang N95 té/Ngay/4 nhan vién| Chiéc 85
y té/ngay
Bing c6 danh dau mau
10. ftring/cam dung dé chi can cuon cudn 02
guang, cudn dai 500m
11. [Khan gidy lau tay Hop/cudn Hop/cudn [Theo nhu cau
Dung dich v¢ sinh tay chira | Chai 500 ml co voi |Chai 500 ml| 252 chai
12. | . . ]
con bom c6 voi bom| (126 lit)
13. |Dung dich xa phong Chai 500 ml c6 voi |Chai 500 mll 80 ch,ai
' bom co6 voibom| (40 lit)
14, ;%‘ng"gghf}; nguy hai loal 60 chiéc/ngay Chiée 1.260
15. ;%Ingi;%allinuy hai loal 10 chiéc/ngay Chiéc 210
6. [Chlorhexidine 0.12% suc | cpaipoomi | chairzooml| 150
miéng cho nhén viény t¢
17. |Cloramin B 25% 1,5kg/ngay Kg 32
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